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月曜日 木曜日 

野・大・コ 歩 ◎ 
鶴島・澤井 

歩 〇 

市街 歩 〇 車 〇 

棡・市 車 〇 棡原・市街 歩 ◎ 

八・鶴・市 車 〇   

火曜日 金曜日 

棡原 
歩 ◎ 

車 〇 
棡原・市街 

歩 〇 

車 〇 

澤井 
歩 ◎ 

車 〇 
市街 

歩 ◎ 

大野・市街 車 〇   

水曜日 略語 

野＝野田尻 ・ 大＝大野 

コ＝コモア ・ 棡＝棡原 

市＝市街  ・ 歩＝歩行可  

車＝車いす ・  

八ツ沢・市街 歩 ◎ 

棡原・八米 歩 ◎ 

棡原・鶴川 歩 〇 

鶴川 歩 〇 

棡原 車 〇 

 みのりの里介護老人保健施設旭ヶ丘では、生活期や維持期のリハビリを必要としている要介護者を対象

とした「通所リハビリ」と病状が安定期にある要支援者を対象とした「介護予防通所リハビリ」の 2 つの

通所系サービスを提供しています。 

 療法士はケアマネージャーが作成したケアプランや利用者様・ご家族様のニーズに基づいて身体機能

の低下や日常生活動作能力の低下、在宅生活における問題点などを評価し、各々の利用者様に合わせた

目標設定やリハビリテーションプログラムを作成し個別リハビリなどを提供しています。 

 また施設で提供しているリハビリをご自宅の生活に生かすことやご家族様の介助量軽減を目的にご自

宅の日常生活動作の確認や住環境の整備、介助指導方法などの訪問指導も必要に応じて提供しておりま

す。介護士による施設内での日常生活動作やレクリエーション活動などの介助を敢えて必要最小限と

し、「ご自分でできることはできるだけご自分でしていただくこと」が自立に向けた生活期のリハビリに

つながるということを念頭に介護士も支援しています。     

（みのりの里 HPQR ｺｰﾄﾞ） 

〒409-0112 

                          山梨県上野原市上野原 7806 

                          医療法人社団 恵風会 

                       みのりの里介護老人保健施設旭ヶ丘      

                       電話 0554-63-5800 FAX0554-62-6006 

                       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http//www.keifuu.or.jp 

                        

                                              

 

8：00 お迎え出発 

9：30 来所・健康チェック 

 個別リハ 

    物理療法 

11：40 嚥下対応・昼食準備 

11：50 昼食 

12：30 歯磨き・休憩 

13：00 個別リハ・物理療法 

入浴・レクリエーション 

趣味活動 

15：00 おやつ 

15：30 お帰り出発 

平行棒 ウォーターベッド キックマシーン 

入浴 個浴 リフト浴 

送迎地域と空き状況 １日のスケジュール 

 

行事食 

シャワー浴 

 

私たちが誠心

誠意リハビリ

を行います💛 

 

私たちが懇切

丁寧に介助・

支援いたしま

す☺ 



 

 

 

 

                                                               

 

 

1 ヶ月 

1 日 

4 回 8 回 

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

基本単位 7,162円 13,904 円 2,179円 2,330円 2,477円 2,652円 2,823円 

２割負担 9,804円 18,768 円 3,228円 3,530円 3,824円 4,173円 4,516円 

３割負担 12,445円 23,632 円 4,277円 4,731円 5,170円 5,695円 6,209円 

各基準額【施設サービス費・食費・加算・レンタル日】概算 

ラウンジ 

施設外観 


